
INSCRIPTION  
STAGE NATATION 
DECOUVERTE 
Waterpolo, sauvetage, apnée, natation synchronisée, sirène (monopalme) 

Lieu des cours :  __________________________________  Dates des cours :  __________________________________  

Nom et prénom de l’enfant : ______________________________________________________________________________  

Date de naissance de l’enfant : ___________________________________________________________________________  

Nom et prénom des parents :  ____________________________________________________________________________  

Professions des parents :  _______________________________________________________________________________  

Adresse :   ______________________________________  CP et localité :  _____________________________________  

E-mail :  ________________________________________  Mobile :  __________________________________________  

Personne de contact en cas d’urgence :  ____________________________________________________________________  
(Nom, prénom, n° de téléphone)

Maladie ou allergie de l’enfant : ___________________________________________________________________________  

Est-ce que l’enfant est en bonne santé générale (physique, psychique, émotionnelle) ? ❑ oui   ❑ non  
Si non, veuillez m'indiquer l’état général de votre enfant et me procurer un certificat médical du pédiatre autorisant la pratique au stage de natation. 

 ____________________________________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________________________________  

Taille et poids :  _________________________________  Taille de chaussure (pour les monopalmes) :  _________________  

Questionnaire d’évaluation de niveaux de votre enfant à remplir SVP, cochez les cases qui conviennent 

Débutant dès 5 ans, je sais… Débutant dès 7 ans, je sais…. : Moyen, je sais…. : Avancé : je sais…. : 

❑ Ne pas avoir peur si de l’eau coulent
sur mon visage 

❑ Mettre la tête sous l’eau

❑ Faire des bulles à la surface

❑ Avancer sur le ventre avec une 
planche et/ou une frite 

❑ Avancer sur le dos avec une planche 
ou/et une frite 

❑ Nager sur le ventre avec une 
frite/planche tout seul 

❑ Flotter sur le dos +ou-  5 secondes 
(étoile/ planche) 

❑ Traverser la piscine sur le dos avec 
aide 

❑ Traverser la piscine sur le dos sans 
aide  

❑ Traverser la piscine en nageant sur 
le ventre avec une planche 

❑ Nager la tête sous l’eau en expirant
(bulles pendant 5/6sec.) 

❑ Sauter ou plonger et traverser la piscine en 
nage libre ? (25 mètres) 

❑ La base du crawl m’a été appris mais il me 
manque de la pratique.

❑ La base de la brasse m’a été appris mais il 
me manque de la pratique. 

❑ Le dos crawlé m’a été appris mais il me 
manque de la pratique.

❑ Nager sous l’eau 4-5 mètres minimum

❑ Nager le crawl correctement.

❑ Nager le dos crawlé correctement.

❑ Nager la brasse correctement.

❑ J’aimerais perfectionner mes acquis 
en :  

En nous remettant l’ « inscription stage natation découverte » de votre enfant, vous acceptez sans réserve les conditions 

générales ainsi que la décharge covid de notre école d’éducation aquatique : AQUACASERT. 

Rectangle


	Lieu des cours: 
	Dates des cours: 
	Nom et prénom de lenfant: 
	Date de naissance de lenfant: 
	Nom et prénom des parents: 
	Professions des parents: 
	Adresse: 
	CP et localité: 
	Email: 
	Mobile: 
	Personne de contact en cas durgence: 
	Maladie ou allergie de lenfant: 
	1: 
	2: 
	Taille et poids: 
	Taille de chaussure pour les monopalmes: 
	A1: Off
	A2: Off
	A3: Off
	A4: Off
	A5: Off
	A6: Off
	A7: Off
	A8: Off
	A9: Off
	A10: Off
	A11: Off
	A12: Off
	A13: Off
	A14: Off
	A15: Off
	A16: Off
	A17: Off
	A18: Off
	A19: Off
	A20: Off
	A21: Off
	A22: Off
	Perfection: 


